Realna vypovéd dospivajici pacientky z Kosmonos:

Uz jako dité jsem travila veskery svij volny ¢as u koni, byli to jedini kamaradi, kterym jsem
se mohla svéfovat se svymi tézkostmi a vzdy mé vyslechli. Je zviastni, Ze jako dité jsem
méla dvefe do koriského svéta zcela oteviené, ¢im jsem byla star§i, tak se ty dvere
postupné zaviraly. Jednoho dne se zavrely zcela uplné, a to bylo v den kdy mou hlavu zcela
oviadly psychické problémy. Jak jsem se snaZila vnitiné bojovat se svymi démony nevidéla
Jjsem nic, v mé hlavé nic nebylo, Zadna radost ani §tésti.

Po uvazeni s doktorkou jsem nastoupila na oddéleni K20 v PN Kosmonosy, vyrovnavani se
s tim, Ze jsem jina mé dohanélo do jesté vétsiho boje sama se sebou. Po zjisténi, Ze mame
terapie s konmi jsem nemluvila o niCem jiném, a tak jsem se jednoho dne dostala na svoji
prvni hiporehabilitaci. Pamatuji si, Ze zacatky pro mé nebyly vubec lehké. Vracelo se mi
neustale obdobi, kdy jsem byla $tastna a spokojena, ted’ jsem byla ne$tastna a bez Zivota.
Nedokazala jsem koné pustit do svého srdce tolik, jak bych chtéla, neslo to. Koristi terapeuti
pro mé byli ale neustalou podporou, byli tam, kdyZ mi nebylo dobie a snaZili se abych
vnimala jejich teplo, jejich energii a klid. Spoleéné dychani na zadech si dodnes pamatuji,
fako by to bylo véera. V mé hlavé nastal klid a ticho, po nekoneénych bojich s vnitinimi hlasy
Jsem méla Cistou hlavu.

U mé probéhly celkem 3 hospitalizace. VZdy jsem utikala na hiporehabilitace. Posledni
hospitalizace v roce 2019 na mé méla nejvétsi vliv. Nejenom, Ze jsem bojovala s emocné
nestabilni poruchou, ale jesté jsem potratila miminko a ta bolest byla obrovska. Mdj zivot
nemél smér a smysl, a tak jsem poprosila znovu o pomoc. KdyZ bylo mozZné, travila jsem u
koni nejvice ¢asu, moji nejvétsi laskou byl ponik Elfik a teplokrevna kobylka Britney. Elficek
se ode mé nechal mazlit, pusinkovat, naslouchal mi a ja se tak smala a byla Stastna. S
Britney jsme dokonce vyhraly pohar, poprvé v Zivoté jsem néco vyhrala, a tak Stastna jsem
byla, aZ jsem plakala.

A pak jsem si uvédomila, Ze se chci opét naplno vratit ke konim se v8im vSudy. Byt s nimi,
smat se a plakat. A koné mi zase dali diivod se smat a zit. Celym svym srdcem budu navzdy

vdécna Hipocentru PN Kosmonosy, Zze mé vratili zpatky do Zivota, Ze mi vratili chut Zit a
radovat se.

Eliska, 17 let

(text je autenticky, z divodu zachovani soukromi pacientky jsme museli zménit jméno)



